
Adaptación de una actividad escolar
Objetivos o aprendizajes que se pretenden con la actividad:

¿Son relevantes?SÍ
Considera la adaptación

NO
Considera la supresión

¿Es la única forma 
razonable de conseguirlos?

SÍ
Considera la adaptación

NO
Considera la sustitución

¿Va a ser una actividad 
puntual o repetida?

REPETIDA
Considera la adaptación

PUNTUAL
Considera dar una ayuda

Conocimientos o habilidades que se necesitan para hacerla:

¿El alumnado cuenta con 
los conocimientos y 

habilidades necesarios?

SÍ
Pasa al análisis del 

procedimiento

NO
Considera estas 

posibilidades:
· Explica y practica lo 
necesario.
· Proporciona un recordatorio.
· Sustituye la actividad por otra 
menos exigente.

Procedimiento o pasos para realizar la actividad:

¿El alumnado es capaz de 
realizar cada uno de los 

pasos?

SÍ
Considera estas 

posibilidades:
· Modelado de la actividad
· Práctica guiada
· Autoinstrucciones
· Recordatorio del 
procedimiento.

NO
Considera:

· Entrenar los que no se 
dominan.
· Suplirlos por una ayuda o 
alternativa que garantice su 
realización.

¿El alumnado pierde la 
concentración durante la 

realización?

SÍ Considera estas posibilidades:
· Supervisión durante la realización.
· Refuerzo frecuente.
· Reducción de la extensión.
· Modificaciones superficiales para hacer la actividad más atractiva.

COMPLEMENTARIO
Información sobre la ejecución y el resultado:
· Rápida.
· Concreta.
· Con oportunidades para mejorar.

Diseño del material
· Claro y sencillo.
· Atractivo.
· Con ejemplos.
· Reutilizable.
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